
   

 

   

 

UKESMENY LUNSJ 2024 

Uke/ 
ukedag 

1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 
37, 41, 45, 49 

 

2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 
30, 34, 38, 42, 46, 50 

3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39, 
43, 47, 51 

4, 8, 12, 15, 20, 24, 28, 32, 
36, 40, 44, 48 

Mandag Fiskegrateng med potet og 
grønnsaker 

 
Allergener: G, M, F, E 

Serveres i tillegg: Glutenfri 
fiskegrateng 

Panert fisk med potet og 
grønnsaker 

 
Allergener: G, F 

Serveres i tillegg: Glutenfri 
fiskepinner 

Fiskeboller i karrisaus med potet 
og grønnsaker 

 
Allergener: M, F 

 
 

Laks med pasta og grønnsaker  
 
 

Allergener: G, F 
Serveres i tillegg: Glutenfri pasta 

Tirsdag  Karbonader med grønnsaker 
 

Allergener:  

Kjøttboller med grønnsaker 
 

Allergener: 
 

Lasagne  
 

Allergener: G, M 
Serveres i tillegg: Glutenfri lasagne 

Kylling med maiskrem 
 

Allergener: M 

Onsdag  
 

Pizzasnurrer 
 

Allergener: G, M 
Serveres i tillegg: Glutenfri pizza 

Pannekaker med bacon 
 

Allergener: G, M 
Serveres i tillegg: Glutenfri 

pannekaker 
 

Fiskeburger med råkost 
 

Allergener: G, F 
Serveres i tillegg: Glutenfri brød 

Fiskepinner i lompe med råkost 
 

Allergener: G, F 
Serveres i tillegg: Glutenfri lompe 

Torsdag 
 

Linsesuppe med brød 
 

Allergener: G 
Serveres i tillegg: Glutenfritt 

brød 

Gulrotsuppe med brød 
 

Allergener: G 
Serveres i tillegg: Glutenfritt 

brød 
 

Tomatsuppe med brød 
 

Allergener: G 
Serveres i tillegg: Glutenfritt brød 

 

Fiskesuppe med brød 
 

Allergener: G, F 
Serveres i tillegg: Glutenfritt brød 

 

Fredag  
 

Smøremåltid/matpakke 
Allergener: 

Smøremåltid/matpakke 
Allergener: 

Smøremåltid/matpakke 
Allergener: 

Smøremåltid/matpakke 
Allergener: 

 Allergener:  G= Glutenholdig korn  M= Melk (Herunder Laktose)  F= Fisk  E= Egg  N= Nøtter  


