
Årshjul: Avdeling Marihaugen 2026-2027 

Barnegruppen: 20 barn fra 2-6 år. 
Personalet: Pedagogisk leder, barnehagelærer, og to barne- og ungdomsarbeidere. 
  

Tema  Progresjonsmål   Tema /hva gjør vi  

 August   
 
Tilvenning 
 
Vennskap 
 
 
 
Følelser 
  

Utvikle interesse og respekt for 
hverandre og forstå verdien av likheter 
og ulikheter i et fellesskap. 
 
Bli trygg på egen kropp, få en positiv 
oppfatning av seg selv og bli kjent med 
egne følelser 
  

Vi jobber med rutiner og dagsrytme, 
overganger 
 
Samling, bøker om vennskap, 
barnesamtaler 
Lager bli kjent vegg- send hjem et ark 
som skal fylles 
Lage håndavtrykk 
Jobber med følelser - leser bøker 

 September      
  
Vennskap 
Kroppen min 
  
Utedager 
 
Brannvernuke 

 Oppleve, vurdere og mestre risikofylt lek 
gjennom kroppslige utfordringer.  
Barna blir kjent med kroppen sin og 
utvikler bevissthet om egne og andres 
grenser.  

 Lekegrupper 
Samling om tema 
Bevegelse til musikk.  
Hinderløype.  
 
Vi starter med turer i nærmiljøet.  
 
Uke 38 (14.-18.): Bjørnis opplegg 

 Oktober   
  
FN-forut   
 
Barns rettigheter 

  
  
Gi barna begynnende kjennskap til 
betydningen av menneskerettighetene, 
spesielt barnekonvensjonen. 

Formingsaktiviteter 
Høstferie uke 41 (5.-9.okt) 
Bake rundstykker (alle) 
Mandag: Skolestartere forbereder 
suppe. 
Uke 43 fredag:  
FN dagen med cafe og salg av suppe og 
rundstykker + kunst. 
Skolestartere være med på at penger 
tjent sendes til forut. 

 November 
 
Trafikk – tarkus 
 
Lys og mørke 

 Hvordan bevege seg på tur mtp. trafikk 
og ulike terreng 
 
Utforsker ulike landskap, blir kjent med 
institusjoner og steder i nærmiljøet og 
lærer å orientere seg og ferdes trygt 

Opplegg gjennom trygg trafikk. 
 
Refleks  
Trafikk 
Synlighet 
Lys 

 Desember  
 
Livsglede for eldre 
 
 
Jul som høytid  

Barna prøver ut ulike sider ved samspill, 
fellesskap og vennskap. Barnehagen skal 
bidra til barns trivsel og livsglede. 
 
Gi barna kjennskap til fortellinger, 
tradisjoner, verdier og høytider i ulike 
religioner og livssyn. 
 
La barna bruke fantasi, kreativ tenkning 
og skaperglede  

Fokus på å glede de eldre og bidra til 
livsglede. For eks. invitere på verksted.  
 
Vi har juleverksted hvor vi lager ulike 
kunstneriske juleprodukter.    
   
Vi øver på norske julesanger 
Bake pepperkaker 
Sende julekort i posten. 
Lucia-markering 11.desember 



 Januar   
 
Vinter  
  
  

Oppleve, utforske og eksperimentere 
med naturfenomener og fysiske lover 

 Utforske og eksperimentere med 
naturfenomener sammen med barna 
Vi lager vinterkunst. Maler i snøen. Is 
skulpturer. Nordlys. 
Vi jobber med vann/is, frysing og tining.   
  
Bruker snøen til forming.   
Ski, skøyter, aking 

 Februar   
  
Samefolkets dag 
 
 
Fastelavn/karneval  
 
 
Tur/utedager 

 Utvikle interesse og respekt for 
hverandre og forstå verdien av likheter 
og ulikheter i et fellesskap.   

 Vi markerer samefolkets dag 6.februar, 
ser på samens historie, mat og kultur.    
  
Vi markerer karneval etter et bestemt 
tema. Fastelavn 7. februar. I forkant 
lager vi fastelavns ris og boller.  
  
Aking/ski/skøyter 

 Mars  
  
Vår 
Naturen 
 
 
Påske 

 Reflekter sammen med barn om 
sammenhengen i naturen.  
Ta vare på insekter. 
 
  

 Vårtegn   
  
Terrarium 
(plukke naturmateriale på tur.) 
 
Påskeverksted. Tradisjoner 
Påskefrokost 20.mars (bake rundstykker i 
forkant) 

 April   
  
Vår og såing   
  
 
 
 
Antall, rom og form 
(matematikk)  

 Får kjennskap til naturen og bærekraftig 
utvikling, lærer av naturen og utvikler 
respekt og begynnende forståelse for 
hvordan de kan ta vare på naturen 
 
Undersøker og får erfaring med løsning 
av matematiske problemer og opplever 
matematikkglede. Styrke barnas 
nysgjerrighet, matematikkglede og 
interesse for matematiske 
sammenhenger med utgangspunkt i 
barnas uttrykksformer. 

 Vi finner vårtegn i naturen.   
  
Vi sår div. grønnsaker/blomster  
  
 
 
Spill, lage former, telle, regler, 
samlingsstund. 
Skape vektbalanse 

 Mai  
 Grønn barneby. 
Grønt flagg 
 
17. Mai   

 Få kjennskap til naturen og miljøvern.    Rusken-aksjon for barnehagene.   
Vårtegn i naturen.   
   
17. mai sanger.  
Fargelegge det norske flagget. 
17.mai-formingsaktiviteter. 

 Juni 
Utedager sommer 

Utforske naturen og få erfaringer med 
friluftsliv til alle årstider 

 Utforske fjæra, vi ser på hva som lever i 
fjæra og i sjøen.  

 Juli    Ferieavvikling og sommerstengt i 
barnehagen.  

 Vi nyter sommeren.   
God sommer!   

Henviser ellers til barnehagens felles årsplan, progresjonsplan og felles årshjul som ligger på 
Jakobsgrenda barnehage SA, planer og vedtekter. 
Revidert 26.08.26 
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